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DESPRE ARHETIPURI

Mirela Arsith?!

1. Inconstientul colectiv

In viziunea lui Carl Gustav Jung?, inconstientul colectiv reprezinti o componenti a
psihicului, diferitd de inconstientul personal. Acesta din urmd, exista datoritd experientei
personale a individului. Continuturile inconstientului personal — amintiri pierdute, reprezentari
neplicute, perceptii subliminale® - au fost mai intai, constiente; apoi, ele si-au pierdut din
intensitate, ajungand sd dispard din constiintad prin uitare sau refulare (uitare intentionata).
,Din inconstient se ridica noi reprezentdri si tendinte, care trec in constiinta; vorbim in acest
caz de idei subite si de impulsuri.”* Dupa Jung, constiinta apare din inconstient ,,ca o insula
din mare”®. Mai mult, insési cultura reprezintd un maxim de constientd posibila.

Inconstientul colectiv este dincolo de orice experientd individuald, fiind suprapersonal.
Conceptul de inconstient colectiv este strans legat de conceptual de arhetip. Inconstientul
colectiv este mostenit; el constd din arhetipuri — forme preexistente ,.care pot deveni
congtiente doar in mod mijlocit si confera continuturilor constiintei o formd bine
determinati.”® Arhetipurile sunt imagini primordiale, prezente in inconstientul colectiv, ca
patrimoniu al Intregii omeniri; ele sunt creatoare de cultura.

Arhetipurile reprezintd ,,0 zestre ereditara preluatd istoric si asimilata cultural”; ele se
manifestd ca ,,modele simbolice, scheme imaginative, structuri de sensibilitate, pattern-uri
comportamentale care conditioneaza psihicul individual”. Arhetipurile sunt de natura
spirituald, constructe ipotetice cu valoare teoretico — interpretative, care ,,produc efecte
valorico - simbolice.”” Arhetipurile sunt creatoare de culturi, fiind, cum afirmi Jung, ,,stratul
germinal creator”.®

! Conferentiar universitar doctor.

2 Carl Gusta Jung este o personalitate marcantd din secolul al XX-lea. Jung a contribuit major in evolutiile
psihiatriei, psihanalizei, psihologiei analitice. Erudit redutabil, Jung a realizat o abordare interdisciplinard si
profunda a simbolului, caruia i-a descoperit cele mai profunde intelesuri. Cea mai importanta contributie a lui
Jung ramane descoperirea inconstientului colectiv si a arhetipurilor sale.

3 Perceptiile subliminale sunt perceptii sezoriale insuficient de puternice pentru a intra in constiinta.

4 C. G. Jung, Opere complete, 17, Dezvoltarea personalitdtii. Bucuresti: Editura ,,Trei*, 2006, p. 59.

® Ibidem, p. 60.

6 C. G. Jung, Opere complete, 1, Arhetipurile si inconstientul colectiv, Bucuresti: Editura ,,Trei, 2003, p. 54.

" Mirela Arsith, Imagologia in contextul comunicdrii, Bucuresti: Pro Universitarie; Galati: Editura Universitard
Danubius, 2010, p. 83.

8 apud Vasile Dem. Zamfirescu, Filosofia inconstientului, Bucuresti: Editura ,,Trei*, 2012, p. 433.
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Ambivalenta axiologica reprezinta o alta trasatura a arhetipurilor. Toate arhetipurile au o
laturd pozitiva, luminoasa, favorabild, care tinde spre Tnalt si o alta, negativa si defavorabila,
care tinde in jos. Manifestarea unui arhetip creeaza, intotdeauna, o situatie criticd, pentru ca

nu se stie, de la inceput, incotro se va indrepta; , directia depinde de atitudinea constiintei”.’

Arhetipurile sunt ,locurile” in care se acumululeaza experientele realizate de omenire,
functionand ca forme sau scheme care organizeaza viata individuald. Ele apar ca elemente
simbolice in vise, in halucinatii, in mituri, in basme, in legendele popoarelor ,,imagini
(Bilder) universale existente din vremuri strivechi “? Existd atitea arhetipuri céte situatii de
viatd tipice sunt. Repetifia infinitd a intiparit aceste experiente in constitutia psihica a
colectivitatilor umane.

2. Forme ale arhetipului
2.1. Animus si anima

Arhetipul care apare la barbat este Anima, care corespunde Erosului matern si reprezinta
componenta feminind a inconstientului barbatului, ,,feminitatea refulatd a barbatului”.®
Animus corespunde Logosului patern si este un arhetip ce poate fi identificat la femeie. ,,In
consecintd, irationalitatea este anima partii barbatesti a umbreli, iar rationalitatea este animus a

partii feminine.”*

Relatia anima - animus este, intotdeauna, ,,animoasa®, adicd emotionala si, prin aceasta,
colectiva; aceasta relatie are valoare doar in stare introvertita. Atunci cand se orienteaza spre
exterior, «anima» este capricioasa, lipsita de masura, cu toane, necontrolatd, emotionala,
uneori demonic de intuitiva, fard scrupule, mincinoasa si mistica; «animusy, dimpotriva, este
rigid, principial, obsedat de lege, didactic, atoatestiutor, teoretic, incalcit in cuvinte, dornic de
cearti si de dominare.”® In aceastd situatie, anima se inconjoard de subiecti inferiori, iar
animus cade intr-o gandire inferioara.

Stratul propriu-zis arhetipal al animei provine din intiparirea in inconstientul colectiv al
barbatului, datoritd interactiunii etern repetabile cu femeia, a imaginii acesteia. Anima ,,isi
meritd numele de arhetip prin nucleul care incorporeaza experientele ancestrale ale barbatului
cu femeia.“® Dintre proiectiile culturale ale animei fac parte intrupdrile mitologice cum sunt
sirenele, naiadele, ielele, precum si Afrodita sau Elena din Troia. Tn opera lui Jung, anima a
ramas doar schitata.

2.2. Persona

! Mirela Arsith, op. cit., p. 84.

2 C. G. Jung, Opere complete, 1, Arhetipurile si inconstientul colectiv, Bucuresti: Editura ,,Trei, 2003, p. 15.

% Vasile Dem. Zamfirescu, op. cit., p. 453.

4 Diana Orha, ,,Jung- Anima si animus, umbra, arhetipuri, inconstientul colectiv* in Revista de Psihoterapie
Integrativa Vol.3. No.1. Aprilie 2014, p. 12.

° C. G. Jung, Opere complete, 1, Arhetipurile si inconstientul colectiv, Bucuresti: Editura ,,Trei*, 2003, pp. 131-
132.

& Vasile Dem. Zamfirescu, op. cit., p. 453.
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La origine, termenul ,,persona“ se referea la masca purtatd de actori pentru a indica rolul
jucat in piesd. Arhetipul persona releva tendinta psihologica a individului de a ascunde ceea
ce este el in realitate, pentru ca societatea sa-1 vada intr-o lumind mai buna. ,,Persona este o
parte din psihicul colectiv suprapusi peste psihicul individual.”? Persona ,.este doar o masci
ce imitd individualitatea, destinata sa-i faca pe ceilalfi si pe cel in cauza sa creada ca el este
individual, in vreme ce nu e decat un rol jucat, prin care vorbeste psihicul colectiv.*?

Astfel, un barbat care este preot trebuie nu numai sa-si indeplineasca functiile in mod
obiectiv, ci trebuie intotdeauna si in toate imprejurarile sa joace rolul de preot intr-un mod
ireprosabil®. Persona se configureazi pe parcursul existentei individuale; ea este inconstient,
apartindnd inconstientului colectiv. Aceastd personalitate simulatd aduce avantajul ca
individul sa fie socotit previzibil sau demn de incredere.

Atunci cand individul este dominat de Persona, propria-i imagine publica despre sine; fie
prea inflexibil, fie prea maleabil, fie suferind de deliruri de grandoare, fie de deliruri de
insignificantd, devine incapabil sa se raporteze la aspectele complementare ale personalitatii
sale. Dupa Michael Palmer, exista, intotdeauna, un conflict ,intre trebuinta personald si
expectatia publica. Din aceeasi cauza, Persona garanteaza repetitia permanentd a aceleiasi
imagini a reprezentirii de sine.“* Persona este ,;un decupaj” arbitrar din psihicul colectiv, ,,0
masca ce imitd individualitatea, destinata sa-i faca pe ceilalti si pe cel In cauza sa creada ca el
este individual, in vreme ce nu e decat un rol jucat, prin care vorbeste psihicul colectiv.””®

2.3. Umbra

Natura Umbrei poate fi dedusa din continuturile inconstientului personal. Ea este
proiectata in exterior. ,,in planul vietii cotidiene, proiectarea umbrei se realizeaza asupra unei
personae aflata in proximitate, care printr-o anumita particularitate faciliteaza preluarea laturii
negative a celuilalt.”® Umbra consta in pirtile intunecate, neadaptate sau refulate ale cuiva in
ceva ce subiectul refuza sa recunoasca despre sine nsusi si care totusi isi croieste drum in sine
in mod direct sau indirect, cum ar fi, de exemplu, trasaturi de caracter degradante sau alte
tendinte incompatibile.

Umbra este refulata, deoarece este considerata straina propriei Persona. Ea fie intrupeaza
insusiri contrarii principiilor constiinfei morale a cuiva, dar dezaprobate de societate, fie
evoca impulsuri generate de latura instinctuald a naturii umane.

! Vasile Dem. Zamfirescu, op. cit., p. 445.

2 C. G. Jung, Opere complete, 7, Doud scrieri despre psihologia analiticd, Bucuresti: Editura ,,Trei®, 2007, p.
181.

% apud Palmer, Freud si Jung despre religie, Bucuresti: Editura ,,Iri®, 1999, p. 88.

4 M. Palmer, op. cit., p. 76.

5 C. G. Jung, Opere complete, 7, Doud scrieri despre psihologia analiticd, Bucuresti: Editura ,,Trei®, 2007, p.
326.

& Vasile Dem. Zamfirescu, op. cit., p. 444.
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Umbra este o problemd morald, care reprezintd o provocare la adresa intregului
personalitatii Eului, caci nimeni nu poate sa realizeze umbra fara o risipd considerabila de
decizie morald; aceastd realizare presupune de a recunoaste cd aspectele sumbre ale
personalititii existd cu adevirat.!

Anumite trasaturi se opun cu Iincdpatanare controlului moral si se dovedesc a fi
neinfluentabile, dovedind o rezistentd deosebita la influentare. Aceste rezistente sunt legate de
proiectii, care nu sunt recunoscute ca atare. Subiectul nu 1si sesizeazd propriile proiectii si
apreciazd cd emotiile 11 sunt provocate de celalalt. Rezultatul proiectiilor este o izolare a
subiectului fatd de mediu; in locul unei relatii reale cu acesta exista doar o relatie iluzorie.
Proiectiile transformda mediul inconjurator in chipul propriu, dar in unul necunoscut.
Sentimentul de neimplinire pe care 1l traieste purtatorul de umbra este pus pe seama celor din
jur, care, pentru el dovedesc rea-vointa. Se creeaza un cerc vicios si izolarea este amplificata.
Cu cét sunt intercalate mai multe proiectii intre subiect si mediu, cu atat mai greu i este Eului
sa i1 intuiasca iluziile. ,,Umbra este deci personificarea partii umane pe care o negdm in noi,
si o proiectim asupra celorlalti.”?

Un om 1si rateaza viata si o ruineaza si pe a altora, neputand sa inteleaga, sub nicio forma
ca intreaga tragedie porneste chiar de la el si este alimentatd si intretinutd de el insusi.
Constiinta sa sigur nu o face, pentru ca se lamenteaza din cauza unei lumi infidele, care se tot
retrage in departari tot mai mari®.

Cel dintai pas in procesul analitic de cunoastere pentru animus si anima, il reprezinta
congtientizarea umbrei. ,,Figura umbrei personifica tot ceea ce nu recunoaste subiectul si care,
totusi, i se impune mereu, direct sau indirect.”*

Ca forma arhetipald, Umbra se manifesta in mai multe feluri. De exemplu, sub forma
unei persoane despre care se spune ca intruchipeaza raul-o soacra rea, o femeie divortata cu
apucaturi indezirabile, un vecin turbulent, dar poate aparea si intr-o forma mai generala, ca in
vechile mitologii: duhul rau, ispititorul, Titanii, Satana. Dupa cum am evidentiat Mirela
Arsith in lucrarea Imagologia in contextul comunicarii, literatura de fictiune a invocat multe
imagini ale Umbrei: Caliban al lui Shakespeare, Mrs Shelley a lui Frankenstein, Dorian Grey
al lui Oscar Wilde, Mr Hyde al lui Stevenson.®

2.4. Sinele

Arhetipul Sinelui (Selbst) este apreciat de Jung ca fiind arhetipul integritatii, al carui
centru este. Sinele este cea mai completa expresie a individualitatii. El se manifesta ca atare in
vise, in imagini si viziuni de tipuri variate. Dupa cum afirmam M. Arsith, arhetipurile Sinelui

1 M. Arsith, op. cit., p. 90.

2 Diana Orha, loc. cit., p. 14.

3 M. Arsith, op. cit., p. 90.

4 C. G. Jung, Opere complete, 1, Arhetipurile si inconstientul colectiv, Bucuresti: Editura ,,Trei*, 2003, p. 290.
5> M. Arsith, op. cit., p. 91.
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pot fi vazute, de exemplu, in figuri umane sau animale ale puterii §i prestigiului (regi, regine,
leul, ursul), in entitati suprapersonale (zei, zeite, soarele, natura, universul), in personalitati
religioase proeminente (Hristos, Buddha), in simboluri vegetale (lotus, trandafir), in obiecte
neanimate (o bijuterie, 0 minge, un potir) etc. Simboluri ale Sinelui apar, de asemenea, ca
figuri geometrice (cercul, sfera, patratul, pendula) si ca mandale.! ,,Sinele apare spontan sub
aspectul unor simboluri specifice; ca totalitate, recognoscibil mai ales ca mandala si
variantele ei multiple.”?

Concluzii

Arhetipul este manifestarea inconstientului colectiv. Forma unui arhetip reprezintd o
,dispozitie a priori a spiritului inconstient de a construi imagini uniforme.”® Aceastd forma
este incognoscibild, independenta de orice experienta si eternd. Continutul unui arhetip este
dat de reprezentarile concrete ale formei lui, de reprezentarile lui simbolice. Orice arhetip are
atat o fatd pozitiva, cat si una negativa.

Realizarea echilibrului elementelor psihice disparate 1si afla expresia in arhetipul Sinelui.
Dupa Jung, este foarte important sa putem sd ne reprezentam arhetipurile nu ca pe niste
plasmuiri ale fanteziei, care luneca usor si in graba, ci ca pe niste factori constangi, autonomi,
asa cum sunt ei in realitate. Foarte importante sunt si ancorarea Eului in lumea constiintei si
intarirea constiintei printr-o adaptare cat se poate de exacta.
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